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COMUNE DI ESCALAPLANO 
Città Metropolitana di Cagliari 

Via Sindaco Giovanni Carta 18 - 09051 Escalaplano -  070/954101   PEC: protocollo@pec.comune.escalaplano.ca.it 

SERVIZIO SOCIALE e AMMINISTRATIVO 
 

 

Prot. n. 7381   del 21/10/2025 

AVVISO PUBBLICO 

PROGRAMMA REGIONALE “MI PRENDO CURA” - L.R. 22 NOVEMBRE 2021, N. 17- 
MISURA COMUNALE COMPLEMENTARE AL PROGRAMMA  

“RITORNARE A CASA PLUS” ANNUALITA’ 2025 

IL RESPONSABILE DEL SERVIZIO AMMNISTRATIVO 

Vista la Legge Regionale 22 novembre 2021 n. 17 che ha previsto un incremento della dotazione 
finanziaria del Fondo regionale per la non autosufficienza di dieci milioni di euro per le annualità 
2021, 2022 e 2023; 

Vista la Legge Regionale 12 dicembre 2022 n. 22 e la Legge regionale 21 febbraio 2023 n. 1 che 
hanno previsto un’integrazione alle linee d’indirizzo annualità 2023/2025 e un’integrazione per le 
persone malate di SLA e sclerosi; 

Vista la deliberazione della Giunta Regionale n. 48/46 del 10/12/2021 con la quale è stato approvato    
il programma regionale “Mi Prendo Cura”. Linee d’indirizzo 2021/2023. Legge regionale 22 
novembre 2021, n. 17. Misura Comunale complementare al programma “Ritornare a casa plus”; 

Vista la deliberazione della Giunta Regionale n. 12/17 del 07/04/2022 “Programma regionale “Mi 
Prendo Cura”. Linee d’indirizzo 2021/2023. Legge regionale 22 novembre 2021, n. 17. Misura 
Comunale complementare al programma “Ritornare a casa plus”. Legge regionale 9 marzo 2022 n. 
3. Integrazione linee di indirizzo;  

Vista la deliberazione della Giunta Regionale n. 10/28 del 16/03/2023, recante: Programma 
Regionale “Mi prendo cura”. Leggi regionali n.22 del 12/12/2022 e n. 1 del 21/02/2023. Linee di 
indirizzo annualità 2023/2025. 

RENDE NOTO 

In esecuzione della propria determinazione n. 548  del   20/10/2025 avente ad oggetto “Concessione 
di contributi per programma regionale “Mi Prendo Cura”. Leggi regionali n. 22 del 12/12/2022 e n. 
1 del 21/02/2023 - Linee d’indirizzo 2023/2025. Misura Comunale complementare al programma 
“Ritornare a casa PLUS”.  Approvazione avviso pubblico anno 2025”, sono aperti i termini per la 
presentazione delle domande per la concessione di contributi assegnati dalla RAS per assicurare ai 
beneficiari del programma regionale “Ritornare a casa plus” un ulteriore apporto economico, non 
superiore a euro 2.000,00. Tale importo potrà essere integrato di ulteriori € 1.000,00 a favore dei 
beneficiari affetti da Sclerosi Laterale Amiotrofica (SLA) e Sclerosi.  

Art. 1. Destinatari e requisiti di ammissione al contributo 

Sono destinatari della misura: 

✓ i fruitori del programma “Ritornare a casa Plus”, indipendentemente dal livello di intensità 
assistenziale presentato, che ne facciano richiesta nei termini previsti dal presente avviso; 

✓ le persone che avendo presentato domanda di attivazione di un nuovo progetto “Ritornare a 
casa plus”, formalmente acquisita dall’ambito PLUS di riferimento, siano in attesa 
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dell’attivazione del programma da oltre trenta giorni; 

Art. 2. Termini e modalità di presentazione della domanda 

✓ I beneficiari di programma regionale “Ritornare a casa plus” nell’anno 2025, le persone in attesa 
di attivazione di un nuovo progetto “Ritornare a casa plus” potranno presentare l’istanza di 
contributo “Mi prendo cura” quale rimborso per le spese sostenute nell’anno 2025, corredata 
dalle pezze giustificative, redatta su apposito modulo predisposto dal Servizio Sociale entro la 
data del 5 novembre 2025. 

Art. 3. Misura e attribuzione del contributo 

✓ Con il programma “Mi prendo cura” la Regione Sardegna intende ampliare la risposta assistenziale 
a favore delle persone con disabilità gravissime, definendo un nuovo intervento, che consenta ai 
fruitori del programma “Ritornare a casa plus”, un ulteriore apporto per affrontare bisogni che 
non trovano risposta nelle misure sanitarie e sociali già in essere. Inoltre, è prevista l’acquisizione 
di servizi professionali di assistenza alla persona nelle more dell’attivazione del programma 
regionale “Ritornare a Casa Plus”. 

Con il programma “Mi prendo cura” si assicura ai beneficiari del programma regionale “Ritornare 
a casa plus” un ulteriore apporto economico, non superiore a euro 2.000,00 (duemila) e a favore 
dei beneficiari del medesimo programma affetti da SLA e sclerosi un contributo straordinario non 
superiore a euro 3.000,00. una tantum per l’annualità 2025 per: 

- forniture di medicinali, ausili e protesi che non sono soddisfatte dal Servizio sanitario 
regionale; 

- forniture di energia elettrica e di riscaldamento che non trovano copertura tra le tradizionali 
misure a favore dei non abbienti. 

A favore delle persone che hanno presentato domanda di attivazione di un nuovo progetto 
“Ritornare a casa plus”, formalmente acquisita dall’ambito PLUS di riferimento, e che siano in 
attesa dell’attivazione del programma da oltre trenta giorni, è riconosciuto un contributo per 
l’acquisizione di servizi professionali di assistenza alla persona. 

Il finanziamento riconoscibile è rapportato alla situazione economica del beneficiario, in ragione 
delle seguenti soglie ISEE socio-sanitario, di cui al D.P.C.M. n. 159 del 05.12.2013; 

SCAGLIONI ISEE DECURTAZIONE DEL FINANZIAMENTO 

fino a euro 15.000,00 ZERO 

da euro 15.001 a euro 25.000 5% 

da euro 25.001 a euro 35.000 10% 

da euro 35.001 a euro 40.000 25% 

da euro 40.001 a euro 50.000 35% 

da euro 50.001 e euro 60.000 50% 

da euro 60.001 e euro 80.000 65% 

oltre 80.000 euro di ISEE 80% 

Il Comune di Escalaplano riceve ed istruisce le domande, verifica il possesso dei requisiti, nonché la 
veridicità dei dati dichiarati dagli interessati, secondo le norme vigenti in materia.  

I contributi sono assegnati fino a capienza delle risorse finanziarie assegnate al comune di 
Escalaplano. 

Qualora le istanze presentate superino la dotazione finanziaria assegnata al Comune, si provvederà 
ad una riduzione proporzionale dell’importo attribuito a ciascun beneficiario. 
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Le domande di partecipazione compilate unicamente sul modulo predisposto dal Comune di 
Escalaplano e indirizzate al Servizio Sociale, debitamente sottoscritte, dovranno essere formate da: 

- modello di richiesta del contributo resa sotto forma di dichiarazione ai sensi degli artt. 46 e 47 
del D.P.R. n. 445/2000, con le responsabilità penali di cui agli artt. 75 e 76 in caso di dichiarazioni 
mendaci; 

- copia del documento d’identità in corso di validità del beneficiario e del richiedente, se diverso; 
- attestazione ISEE sociosanitario 2025; 
- eventuale certificazione medica attestante la patologia (SLA o sclerosi); 
- dichiarazione spese sostenute; 
- certificazioni di pagamento relative alla fornitura di energie elettrica e riscaldamento relative 

all’anno 2025; 
- scontrini fiscali / fatture / ricevute (recanti il codice fiscale del beneficiario) relative a fornitura 

di medicinali, ausili e protesi relativi all’anno 2025; 
- dichiarazione personale da cui risulti che tali spese non sono coperte dal SSN e da altre misure 

a favore dei non abbienti; 
- documentazione spese sostenute per l’acquisizione di servizi professionali di assistenza alla 

persona (buste paga, fatture); 

Le domande dovranno pervenire a mezzo posta o presentate direttamente a mano all’Ufficio Servizi 
Sociali del Comune di Escalaplano, via Sindaco Giovanni Carta n. 18, o inviata per mail tramite posta 
elettronica certificata all’indirizzo di posta elettronica certificata: 
protocollo@pec.comune.escalaplano.ca.it (la domanda deve essere firmata digitalmente o allegare 
copia della domanda firmata per esteso e scansionata). 

Art. 4. Trattamento dei dati personali  

Ai sensi e per gli effetti dell’art. 13 del Reg. UE 2016/679 “Regolamento generale sulla protezione 
dei dati personali”, in allegato al presente bando si forniscono le informazioni relative al 
trattamento dei dati comunicati direttamente dagli interessati ai fini della presente procedura. 

Art. 5. Note finali 

Il presente bando viene pubblicato all’Albo Pretorio del Comune di Escalaplano fino alla data di 
scadenza della presentazione delle richieste nonché in modo permanente nella sezione 
AMMINISTRAZIONE TRASPARENTE – nella pagina “Sovvenzioni, contributi, sussidi, vantaggi 
economici”.  

Copia del presente bando è a disposizione dei cittadini affinché ne possano prendere visione presso 
l’Albo Pretorio online sul sito web https://www.comune.escalaplano.ca.it e presso l’Ufficio Servizi 
Sociali, negli orari di apertura al pubblico.  

Per quanto non previsto nel presente bando si fa rinvio alle disposizioni di legge e alla deliberazione 
della Giunta Regionale n. 48/46 del 10/12/2021, n. 12/17 del 07/04/2022 e n. 10/28 del 
16/03/2023. 

Sono allegati al presente bando: 
- All. 1 istanza di partecipazione; 
-          All. 2 modello dichiarazione spese sostenute; 
- All. 3 informativa privacy; 

                              Il Funzionario Responsabile Incaricato E.Q. 

                  Dott.ssa Federica Lussu  
         

Documento prodotto in originale informatico e firmato digitalmente ai sensi dell'art. 20 del "Codice 
dell'amministrazione digitale" (D.Lgs. 82/2005). 
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